MAGNETOTERAPIE

Historické souvislosti

Vést spokojeny a dlouhy Zivot bez bolesti a nemoci bylo cilem snad vSech
lidskych civilizaci od pocatku vékd. Samani a lécitelé, ranhOJ|C| a lékafri
neustale hledali véemozné zplsoby, jak zbavit své pacienty nejriizn&jsich
zdravotnich potizi. Jejich pozornosti neusel ani mineral zvany magnetovec
(oxid zeleznato-zelezity, nejbohatsi Zelezna ruda, obsahuje az 72 % zeleza),
ktery pro jeho pozoruhodné Iécivé vlastnosti prikladali na réany, revmatické
klouby a rizna bolestivd mista. Ve formé& prasku se stal dokonce jednou
z ingredienci elixiru mladi. Cifané jej pry znali jiz pred vice nez Sesti tisici
lety a pouzivali ho jako pfisadu do Ié¢ivych masti, ndpojl a obkladd.

Moderni historie vyuzivani magnetickych poli zacala ve tficatych letech
19. stoleti, kdy Ameri¢an Joseph Henry a Anglican William Sturgeon
vyrobili prvni elektromagnety. O teoretické vysvétleni vzniku a plsobeni
elektromagnetickych poli se spolecné s nimi zaslouZzili Michael Faraday
a James Clerk Maxwell. TéméF soucasné s jejich vznikem se objevily
prvni pokusy o vyuZiti elektromagnetl v medicing. Skuteény rozvoj
magnetoterapie vSak nastal az po druhé svétové valce, kdy v tomto
odveétvi Iékafstvi zacalo systematicky vznikat mnozstvi védeckych praci.
V Ceskoslovensku se tomuto oboru zacala od sedesatych let vénovat
Fada vynikajicich odbornik{, za véechny jmenujme napf. MUDr. Novéaka,
MUDr. Hokynare a pozdéji pak MUDr. Jefabka ¢i MUDr. Chvojku.

Magnetické pole a organismus

Vyjimecné podminky, které se na Zemi utvarely od jejiho vzniku, umoznily
nakonec zrozeni zivota. Jednou z nich je unikatni planetérni magnetické
pole, které pulsuje specifickymi rytmy a chrani vSe zivé pred nebezpecnymi
slozkami kosmického a slunecniho zareni. ,Odstinéné” Castice pak tvofi
ve vzdalenosti 1000-50 000km od Zemé tzv. van Allenovy radiac¢ni pasy.
AvsSak nejznaméjsi a také asi nejkrasnéjsi ukazkou této ochrany je polarni
zare, kterd je viditelnd v blizkosti severniho magnetického pélu.

Magnetické pole Zemé ma dipdlovy charakter a zhruba jednou za 700 000
let dochazi k jeho prepdlovani, tedy k vyméné severniho magnetického
pélu za jizni. BEhem této vymeény klesne intenzita a tim i ochranna funkce
magnetického pole na minimum. Nikdo nevi, jak dlouho takovato situace
potrva, podle jedné teorie pouhych nékolik tydnd & mésicl, podle jiné
stovky let. Jisté je pouze to, Zze se nachazime tésné pred touto periodou,
nebot naposledy doslo k pfepdlovani pfiblizné pfed 780 000 lety. Intenzita
magnetického pole Zemé poklesla za poslednich 500 let o 50% a nadale
klesa. V soucasné dobé jeho hodnota Cini asi 0,047 mT (miliTesla), coz
odpovida ve starsich jednotkach 0,47 G (Gauss).



Kazdy zivy organismus, lidsky nevyjimaje, je na bunécné uarovni
dokonalou souhrou fyzikaln& chemickych dé&jl, které jsou ovliviiovany
pfitomnosti planetarniho magnetického pole. Jeho intenzita je sice nizka,
avsak plsobeni prakticky stalé a periodicky pulsujici. Pfesto’e nemame
odpovidajici smyslové receptory a nejsme ho tedy schopni vnimat, bez
jeho existence by nas organismus nebyl schopen zajistit spravné fungovani
buné&&nych biochemickych d&jt. Radou pokusti byla prokazana velka citlivost
bunék i na minimalni zmény v intenzité magnetického pole, které vyrazné
ovliviiuje propustnost bunénych membran. V pfitomnosti magnetického
pole specifickych biotropnich parametrd dochazi ke zintenzivnéni latkové
vymény mezi vnéjSim a vnitfnim prostredim a tim i k celkovému zvyseni
metabolické aktivity bunék. Méni se jejich povrchové napéti i aktivita
nékterych enzymd a iontova rovnovaha v extra i intraceluldrnim prostredi.
MlZeme tedy fici, Ze jednou z podminek existence Zivota na Zemi je jeji
magnetické pole.

Charakteristika magnetickych poli

Pfi prlchodu elektrického proudu vodi¢em (civkou) vznikd v jeho
okoli magnetické pole. Pokud umistime do nestacionarniho (méniciho
se) magnetického pole Zivou tkan (=vodi¢), vznikne v ni principem
elektromagnetické indukce slabé elektromotorické napéti a proudy, které
pak méni vlastnosti ¢astic zivé hmoty.

Rozeznavame magnetické pole statické, u néhoz se v Case neméni
polarita ani intenzita, dale magnetické pole stfidavé, u néjz se periodicky
stfida polarita a konec¢né pulsni magnetické pole (PMP), které méni svou
polaritu v pulsech specifickych tvarl a frekvenci. Toto pole se jevi jako
nejvhodnéjsi pro terapeutické ucely.

Aby mélo pulsni magnetické pole (PMP) pozadované ucinky, musi mit
urcitou indukci (pro bezpecné pouziti bez nutnosti Iékarského dohledu do
cca 20 mT), frekvenci ( pouziva se nizkofrekvenéni magnetoterapie od 0
do 100 Hz), gradient a délku a tvar pulsd. Takovéto NPMP (nizkofrekvenéni
pulsni magnetické pole) nema vedlejsi Ucinky a je mozné jej v pfislusnych
indikacich bez obav vyuzivat.

Uéinky pulsniho magnetického pole na lidsky organismus

Jak jiz bylo vysvétleno vyse, aplikace nizkofrekvenéniho pulsniho
magnetického pole vyvola v exponované tkani a zprostfedkované i v celém
organismu fadu zmén v biologickych pochodech, které Ize terapeuticky
vyuzit k ovlivnéni mnoha chorobnych stavi. Vzhledem k tomu Ze
magnetické pole pronika rovnomérné celou tloustkou tkané, tyka se jeho
plsobeni kazdé buriky. Neplati domnénka, Ze &m vétsi indukce (intenzita)
a frekvence, tim vétsi se dostavi ucinek. Magnetické pole o vysoké indukci
a frekvenci mdze zplsobit nejrlizné&jsi zdravotni potize, jako napriklad
bolesti hlavy, Unavu, kozni zmény, neurologické komplikace ¢i poruchy



srdec¢niho rytmu. Béhem klinickych zkousek se zjistilo, Ze pro terapeutické
vyuziti je nejvhodné&jsi nizkofrekvenéni pulsni magnetické pole parametrd
uvedenych v predchozim oddile.

Ve

Mezi nejdilezitéjsi icinky takovéhoto NPMP patfi:

Urychleni regenerace bunék, nastartovani hojivych procesti
Protizanétlivé Gcinky

Zmirnéni bolesti (analgeticky Gacinek)

RozsiiFeni cév a zlepseni prokrvovani exponované oblasti
Odstranéni otoki (protiedémové plisobeni)

Odstranéni zvyseného svalového napéti (myorelaxace)

Posileni a stabilizace kostni a vazivové tkané
(klouby, chrupavky)

Posileni a zlepseni funkce imunitniho systému
Stabilizace krevniho tlaku

Harmonizace vegetativniho nervového systému
Snizeni spotfeby lékd

e Urychleni regenerace bunék, nastartovani hojivych procesi

Aplikace PMP vede k aktivaci metabolismu bunék. Je dokazano, ze
b&hem rlznych chorobnych stavli se méni povrchové napéti (potencialy)
na bunéénych membranach. Pulsni magnetické pole ovliviiuje iontovou
rovnovahu v plazmé i v mezibuné&éném prostoru, aktivuje napétové Fizené
kanaly a prenaseCe na membrané a tim roste celkovy metabolicky obrat
kazdé buriky. Dojde tedy ke zvySenému prokrveni tkané a tim i ke zvyseni
pFisunu kysliku a Zivin (i lepdimu vstfebavani 1ék) a lep$imu odvadéni
zplodin latkové vymény, coz je vychozi podminkou vSech ozdravnych
proces(. Nadnesené Ize fici, ze aplikace PMP vhodnych parametrd stimuluje
buriky k tomu, aby opét kmitaly na svych harmonickych frekvencich a tim
podporuje aktivaci jejich vlastnich regeneraénich schopnosti a procesi.
Dobrym dikazem muze byt naptiklad plsobeni pulsniho magnetického pole
u degenerativnich onemocnéni kloubd, jako je artréza nebo revmatoidni
artritida. V dnesni dobé je na trhu k dispozici velké mnozstvi pﬁ'prgvkﬁ
uréenych k mirnéni téchto probléml a k lep$i vyZivé chrupavky. Rada
z nich je skuteéné velmi kvalitni. Metabolicka aktivita chondrocytl (buriky
chrupavky) je vSak oproti cévné pfimo zasobovanym tkanim (chrupavka
je bezcévnad) nékolikanasobné nizsi a pokud jsou jesté navic poskozeny
degenerativnimi pochody, je jejich regeneracni schopnost vyrazné snizena.
Aplikace PMP pomuUze burikdm chrupavky aktivovat hojivé procesy a zvysit



Uroven jejich latkové vymeény, coz jim kone¢né umozni dostatecné vyuzivat
privadéné vyzivné latky.
e Protizanétlivé ucinky

Protizanétlivé ucinky pulsnich magnetickych poli jsou zprostfedkovany
zvydenim fagocytézy neutrofild (pohlcovani bakterii a zanétlivych &astic
specializovanym druhem bilych krvinek) a produkce superoxidu,volného
radikalu, ktery destruuje bunécnou sténu bakterii. Zaroven se zvysi
odbourdvani leukotrienl, coZ jsou latky silné podporujici mistni zanétlivé
projevy. Toto zdanlivé protichdidné plisobeni PMP vysvétluje jejich pozitivni
G¢inky jak u zanétd bakteridlnich, tak sterilnich (dna, revmatoidni
artritida). Zvy$eni produkce jiz zminéného superoxidu je také divodem
docasného zhordeni stavu nékterych nemocnych (obzvldsté u revmatikd),
coz se vSak béhem nékolika dalsich aplikaci PMP upravi. V ramci aktivace
metabolickych a regeneracnich procest uvedenych v predchozim oddile
pak mize dojit k celkovému odstranéni potizi.

e Zmirnéni bolesti (analgeticky Gcinek)

Na analgetickém efektu PMP se podili fada slozek. Velmi ddleZity je
protizanétlivy ucinek a s nim spojend zména pH (,kyselost”) ve tkani,
ovlivnéni nervovych impulsd na misni trovni (vynikajici Gsp&snost PMP
v tlumeni bolesti nervového plivodu, jako je napftiklad ischias, syndromy
z Utlaku nervovych kofenl vystupujicich z michy, neuralgie trigeminu
nebo fantdmové bolesti). Svou Ulohu hraje také svalova relaxace, zvysené
vyplavovani endorfind a lepsi prokrveni exponované tkané.

o RozsSiFeni cév a zlepseni prokrvovani exponované oblasti

Pulsni magnetické pole indukuje zvy$ené vyplavovaniiontd kalcia z bunék
hladké svaloviny cév, coz vede k povoleni napéti jejich stény a tim k jejich
roz$ifeni. Tento efekt je dlleZity zejména u kapilar (vldseénic), nebot vede
ke zvysSeni prokrveni exponované oblasti a tim i k lepSimu privodu kysliku
a zivin a lep$imu odvadéni zplodin metabolismu. Toto plsobeni PMP se
uplatni napriklad u diabetickych angiopatii (poruchy prokrveni zejména
dolnich koné&etin u diabetik() nebo u ischemické choroby srdeéni a anginy
pectoris ($patné prokrveni srde¢niho svalu v dlsledku zUZeni srdeénich
tepen), ale i u jinych onemocnéni.

o Odstranéni zvyseného svalového napéti (myorelaxace)

Na zmirnéni napéti kosterniho svalstva se podili jak analgeticka slozka
ucinku pulsniho magnetického pole, tak i zvysené prokrveni exponované
oblasti. Zvyseni aktivity enzymu laktatdehydrogendzy vede k odbouravani
kyselych metabolitd kyseliny mlééné, kterd vznikd ve svalech b&hem
namahy. Odbouréni a odplaveni téchto produktl zmirni drazdéni nervovych
receptord a umozni uvolnéni bolestivych kontraktur. Svij vyznam ma
také protizanétlivé plsobeni PMP. Efekt myorelaxace se uplatni zejména
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u nespecifickych bolesti zad, strnulosti &ije a krénich svalt (¢asto zpUsobujici
dlouhodobé bolesti hlavy), u Ustfell apod.

e Odstranéni otokli (protiedémové plisobeni)

ZlepSenim prokrveni a mikrocirkulace v exponované tkani a zvysenim
jejiho metabolismu dojde k rychlejéimu vstiebani otokl. Navic pfHimym
pUsobenim na vyvoldvajici pfi¢inu (poranéna svalova, vazivova ¢&i jina
tkdn nebo dal$i pFiciny) se ztrati divod jejich vzniku. Uplatni se také
protizanétlivy a analgeticky ucinek pulsnich magnetickych poli.

Vy$e popsané plsobeni NPMP umoZfuji pulsni magnetoterapii u&inné
fedit mnoho chorobnych stavi. Zajisté neni vielékem, ale jeji vlastnosti
ji primo predurcuji k pouziti napri¢ témér vsemi klinickymi obory. Je
nendvykova, jeji pouziti predstavuje jen minimalni riziko, minimum
vedlejsich G&inkG a nizké naklady, a navic vykazuje nejvy$si statistickou
miru Uspé&&nosti ze viech pouzivanych Ié&ebnych postupl (!). Bohuzel viak
nebyva predepisovana jako metoda prvni volby, ale az v situaci, kdy ostatni
terapeutické metody neprinesly zadny nebo jen zanedbatelny vysledek.
Pfesto ma pulsni magnetoterapie své nezastupitelné misto v [é¢ebném
planu a jeji terapeutické vysledky hovofi za vse.

PFi ovéfovani a uplatnovani vyse uvedenych teorii v praxi jsem si mezi
nékolika malo eskymi vyrobci magnetoterapeutickych pFistrojd vybral
vyrobky zn. ,RENAISSANCE®”.

Vyrobce téchto produktt mi ochotné poskytl ke studiu rozsahlé klinické
testy provadéné na téchto pfistrojich. Také jsem mél moznost ovéfit si
veskerd potifebna technickd data udavana timto vyrobcem a seznamit se
s archivem ohlast pravidelnych uZivateld magnetoterapeutickych pfistrojt
zn. ,RENAISSANCE®”. Na zakladé& téchto poznatkd a informaci z odborné
literatury jsou v této publikaci pouzity terminy a hodnoty uzivané pravé
timto vyrobcem.

Doporucené rezimy léCebnych aplikaci jsou syntézou uskutecnénych
klinickych testl a zkuenosti dnes jiz velmi pocetné obce spokojenych
uzivatell Ié¢ebnych ptistroji zn. ,RENAISSANCE®”. Nemalou &asti také
¢erpaji z paralelnich vyzkum, které probihaji v Evropé a po celém svété.

Vysvétlivky k dale uvedenému textu:

NPMP - nizkofrekvencni pulsni magnetické pole

Rezim ,,REGENERACE” - rezim, jehoZ hlavni funkci je urychleni procesi
hojeni, zlepSeni prokrveni exponované Casti, zrychleni regenerace bunék.
Rezim ,PROTI BOLESTI” - rezim, ktery slouzi k potlaceni akutnich
bolestivych stavd.

Specialni programy PO0-P9 - rezimy (pouze u modelu R2010),

slouzici k nastaveni konkrétnich hodnot frekvenci NPMP, dle diagnozy
onemocnéni.




POUZITI PULZNIHO
MAGNETICKEHO POLE
V KLINICE

Ischemicka choroba srdecni a hypertenze

Ischemicka choroba srdecni, angina pectoris

® Nedostateéné prokrveni srdeéniho svalu - ve sténach vénditych
(koronarnich) tepen se usazuji aterosklerotické (tukové) platy, které
zuzuji jejich prasvit (lumen). ZuZovani véncitych (koronarnich) tepen
aterosklerotickym procesem mdZe mit rtzné klinické projevy, které
shrnujeme pod spole¢ny nazev ,ischemickda choroba srdecni” (ICHS).
Jejim nejzndméjsim projevem je infarkt myokardu, castéjSim a hlavné
dlouhodobym projevem jsou sviravé bolestivé pocity na hrudi, které
oznacujeme jako angindzni bolesti neboli stenokardie.

Angina pectoris [Cti ,pektoris”] je definovana jako svirana, tlakova i paliva
bolest na hrudi, ne pfesné ohranicena, vétsinou pocitovana za hrudni kosti
nebo nalevo od ni, kterd mze vyzafovat do levého ramene, levé paZe, ale
také do krku nebo nadbfisku. Byva spojena s pocitem nedostatku vzduchu
nebo obtiznym dychanim (dusnosti), tisni, ¢asto také s nevolnosti, nékdy
i pocitem na zvraceni a studenym opocenim. Trva nékolik minut az nékolik
malo desitek minut — pfi delSim trvani je vzdy na misté podezieni na akutni
infarkt myokardu.

i Zvydeni vykonu levé i pravé komory, prodiuZeni diastoly (faze relaxace
srdecni svaloviny), snizeni tepové frekvence a Ustup bolesti na hrudi
(stenokardie). Snizeni citlivosti na meteorologické vlivy, zvyseni tolerance
k zatézi, zvySeni modeni ( dlleZité - netvoii se otoky, srdce prederpava
optimalni mnozstvi krve a nemusi se tolik namahat), posléze i moznost
snizeni davek 1ékd. Zlepeni je patrné i na EKG! Snizeni tendence k tvorbé
srazenin, aktivace mechanismu jejich rozpousténi. Aplikadtor mizeme
pfikladat na hrud i na zada. Nutné je dlouhodobé pouzivani, minimalné
6 mésicl az 1 rok !

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE” nebo program P3 2-3x denné
délka jedné expozice 20-30 minut



Hypertenze

® zvygeny krevni tlak, ma mnoho pFicin.

B8 Ve vdech pFipadech snizeni krevniho tlaku a s nim spojenych rizik (nahla
mozkova pfihoda, ischemicka choroba srdecni, poskozeni sitnice, glaukom,
poskozeni ledvin a daldich organd atd.), zlepeni spanku, potlageni bolesti
hlavy. Snizeni tepové frekvence, vyssi diuréza (moceni), snizeni krevni
hladiny hormont majicich vliv na zvy&eni krevniho tlaku. Optimalizace
tonu (napéti) vegetativniho nervového systému.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE” nebo program P3 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

Poznamka: Béhem prvnich aplikaci miZe u nékterych jedincd dojit k prud-
kému sniZzeni srdecniho tlaku. Tento stav se vsak béhem nékolika dalsich
expozic upravi a neni divodem pro pferuseni terapie! V téchto pfipadech
zkratte dobu aplikace na 1x denné 5-10 minut a pozvolna zvysSujte.

Arytmie

® Porucha srde¢niho rytmu ve smyslu jeho zrychleni (tachykardie), zpo-
maleni (bradykardie) nebo nepravidelnosti.

®F Doporucuje se prikladat aplikator na zada v oblasti hrudni patefe.
U paroxysmalni tachykardie (zachvatovité buseni srdce) se snizila ¢etnost
i délka zachvatl rovnocenné se skupinou lé¢enou farmakologicky (Iéky,
tzv. antiarytmika), u niz bylo mozno snizit davkovani.

Doporucena aplikace:

zacinat pozvolna 1-2x denné 5-10 minut, postupné zvySovat

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

Poznamka: Béhem prvnich aplikaci mize u nékterych jedinci dojit k ng-
hlému snizeni srdecniho tlaku. Tento stav se vsak béhem nékolika dalsich
expozic upravi a neni divodem pro pferuseni terapie! V téchto pfipadech
zkratte dobu expozice na 1x denné 5-10 minut a pozvolna zvysujte. Po
aplikaci zistarite jesté alespori deset minut leZet nebo sedét, nevstivejte
zprudka.

Onemocnéni perifernich cév

Onemocnéni tepen

® Aterosklerotické uzavéry, diabetické angiopatie (postizeni cév v disledku
cukrovky), endarteritis (zanét vnitfni vrstvy tepen, vede k tvorbé krevnich



srazenin (trombU), které mohou cévu ucpat nebo mohou byt embolizovany
/= vmeteny/ ve sméru krevniho proudu).

®¥ Prodluzeni vzddalenosti, které pacient ujde bez bolesti ve &patné
prokrvenych koncetinach (tzv. klaudikace zejména pfi diabetu nebo pfi
aterosklerotickych uzédvérech stehennich tepen), zlepseni polohovych
testd, protibolestivé (analgetické) plsobeni, zvy$eni kozni teploty, zlepseni
prokrveni, protisrazlivé plsobeni, zvySuje se obsah kysliku ve tkani
— urychlené hojeni koznich defektd zplsobenych $patnou trofikou (=
vyZivou, prokrvenim), antibakterialni pUsobeni, protizanétlivé plsobeni.
MoZn& prevence amputaci u diabetik{l. V nékterych pfipadech mize dojit
k prudkému sniZeni tlaku, pocitim zavraté a toceni hlavy (vertigo) & bueni
srdce (palpitace). Pokud neni magnetoterapie prerusena, dojde k vymizeni
obtizi do 5. expozice.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE” nebo program P3 2-3x denné
délka jedné expozice 20-30 minut

Onemocnéni zil

® Zejména tromboflebitidy a jejich nasledky (zanét Zil s tvorbou sraZenin,
nebezpeci embolizace /=vmeteni/ do plic), chronicka zilni nedostatecnost
(zpomaleni krevniho proudu v Zildch — otoky, tvorba srazenin).

#F Redukce otokd, zvydeni obsahu kysliku v tepenné krvi a zlepseni jeho
pFechodu do tkani, rozpousténi trombl (srazenin) a sniZeni jejich tvorby.
Nastartovani hojivych procest u viedl (ulceraci) .

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi zanétu prvnich nékolik dni 1x denné, pak postupné zvySovat

Onemocnéni lymfatickych cév

® Primarni lymfedém (otok vznikly ucpanim lymfatickych cév), lymfedém
po chirurgické [écbé.

ik Vyrazné zlepgeni cirkulace, redukce objemu postizené koncetiny
0 20-50%. Doporuceno kombinovat s lymfodrenazi.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE” nebo program P8 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut



Plicni onemocnéni

Chronicka bronchitida

® Dlouhodobé opakované zanéty dolnich cest dychacich.

BF Usnadnéno dychani a vykaslavani, potladeny zachvaty kasle a dugnosti.
Celkova doba IéCby se zkracuje o tfetinu az polovinu.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi zanétu prvnich nékolik dni 1x denné, pak postupné zvySovat

Nespecificka onemocnéni plic

@ Bronchialni astma, chronickad obstrukéni bronchopulmonalni nemoc
(CHOPN, tzv. nemoc kufak().

#F U astmatikd snizeni frekvence zachvatl, zlepseni spirometrickych
parametrd (vySetfeni funkéni kapacity plic), snizeni davek steroidd (Iéky
potlacujici zanét), usnadnéni vykaslavani (expektorace). U CHOPN obdobné
(magnetické pole usnadfiuje jejich prinik do tkani), plsobi proti fibrozni
degeneraci plic (v disledku zanétu jsou buriky plicni tkané& nahrazovany
vazivem a plice tak sniZzuji svou schopnost vymény plyni mezi krvi
a vdechovanym vzduchem).

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE” nebo program P6 2-3x denné
délka jedné expozice 20-30 minut

Chronicka plicni tuberkuléza

B8 Urychlené hojeni kaveren (kaverna - dutina vznikld rozpadem tkané&,
Casto vyplnéna hnisem), snizeni produkce mykobakterii (mycobacterium
tuberculosis - tzv. Kochlv bacil, pdvodce tuberkulézy), dfive vymizi i ve
vyka$ldvaném hlenu (sputum), redukce zachvatl kasle.

Doporucena aplikace:
rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut
pfi zanétu prvnich nékolik dni 1x denné&, pak postupné zvySovat



Onemocnéni gastrointestinalniho traktu
(Choroby zazivaciho Ustroji)

Viedova choroba Zaludku a dvanactniku (duodena),
chronicka gastritis (zanét Zzaludku, zaludecni sliznice)

B8 Subjektivni i objektivni zlep$eni, Ustup bolesti. Aplikace pulsniho
magnetického pole stimuluje bunky zaludecni sliznice ke zvySené produkci
mucinu, ochranného hlenu, ktery zabrani dalSimu poskozovani narusené
zaludelni stény kyselymi travicimi $tdvami. Pozitivni G¢inky magnetoterapie
nastartuji ve tkani regeneracni procesy a vfed se tak rychleji zhoji.
POZOR! NIKDY NEAPLIKUJEME PRI KRVACENI z VREDO! U gastritid nutné
dlouhodobéjsi pouzivani.

Doporucena aplikace:
rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut
pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI” 4-5x denné 10-20 minut

vav s

Zanét slinivky bFisni (pankreatitida) akutni i chronicky

#F U akutnich pankreatitid lé¢enych konzervativné (nechirurgicky) klinické
i laboratorni zlepseni jiz po péti dnech. Zesileni Ucinku podavanych farmak.
Podobné Gcinky i u chronickych zanétt, doporuceno pouzivani spise nizsich
frekvenci PMP (rezim ,regenerace”).

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pri zanétu prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak postupné
zvySovat

Diabetes mellitus (cukrovka)

® zakladni pficinou cukrovky je neschopnost organismu produkovat nebo
efektivné vyuzivat Zivotné dllezity hormon inzulin, ktery je zodpovédny za
preménu stravy v energii. Stane se to tehdy, kdyz bunky produkujici inzulin
ve slinivce bfisni prestanou fungovat nebo nemohou vytvorit tolik inzulinu,
kolik ho organismus potfebuje. Zakladni Ulohou inzulinu je vychytavat
cukr (hlavni zdroj energie pro organismus) z krve a predavat ho Zivotné
ddlezitym organlim a tkdnim. Nelédend cukrovka zabiji nebo zplsobuje
tézkd poskozeni nejdllezitéjsich systéml, kterd vedou k zavaznym
komplikacim, jako je postiZzeni srdce, ledvin, cév a slepota.

Diabetici 1. typu neprodukuji zadny inzulin. Pfiznaky se obvykle projevi,
kdyz je vice nez 70 procent bunék produkujicich inzulin zni¢eno. Jeho
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zac¢atek mUzZe byt nadhly a také dost dramaticky: prudky vahovy Ubytek,
velka Zizen, ¢asté moceni, nékdy velké nechutenstvi nebo naopak vici hlad,
zvraceni, bolesti bficha nebo i porucha védomi az bezvédomi.

U diabetika 2.typu obvykle pokracuje relativni produkce inzulinu, ale
z nejrizné&jsich dlvodd organismus klade piekazky k jeho spravnému
vyuziti. Lécba inzulinem je mozna i u diabetu 2.typu, vétsSinou se ale I&Ci
dietou ¢i tabletkami. Diabetes 2.typu vznika C¢asto po 40. roce véku a vedle
vrozené nachylnosti podporuji jeho vznik nadvaha, nedostatek pohybu
a dusevni stresy.

5l Magnetoterapie zkou$ena v komplexu lazeriské 1é¢by, doslo k Upravé
a stabilizaci hladiny cukru v krvi. Pouzivani musi byt dlouhodobé, magne-
toterapie plsobi také preventivné proti vzniku komplikaci diabetu, jak byly
popsany vyse. Lé¢ba pomoci PMP mlze vSak byt G&inna jen tehdy, je-li ve
slinivce zachovan alespon minimalni pocet bunék schopnych produkovat
inzulin.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Regenerace jater obecné, toxické poskozeni jater,
stavy po Zloutence

© jitra jsou nejvétdi a metabolicky nejaktivnéjsi zlazou téla. Maji fadu
funkci - od zpracovani ve stfevé vstrebanych Zivin pires syntézu sacharidd
a bilkovin az po detoxikaéni procesy. Jejich poskozeni proto v disledku vede
k celé Fadé chorob, jako jsou napfiklad néktera alergicka onemocnéni, stavy
snizené imunity, Unavovy syndrom a migrény ¢&i nejriznéjsi metabolické
poruchy.

B8 Aplikace PMP je u téchto stavd velmi vhodna. Magnetoterapie povzbu-
di regeneracni procesy v jaterni tkani, dojde k lepsimu prokrveni a zvysi
se jeji detoxikacni schopnosti. Pozitivné ovlivni také metabolické procesy
v jatrech, tvorbu Zlu¢i a ostatnich dilezitych latek. Uplatni se také imu-
nostimulacni efekt. Magnetoterapii aplikujeme az ve fazi regenerace, ne
v akutnim stadiu (zejména u Zloutenek)

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Zanétliva onemocnéni tlustého stieva, Crohnova choroba,
ulcer6zni kolitida

¥ Crohnova choroba je chronické a dlouhotrvajici viedové onemocnéni
’ ’ o s . 7 v v Iv. v s
vice useku traviciho traktu. Vredy se mohou Sifit ve vsech vrstvach
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stfevni stény (sliznice, podslizni¢ni vrstva, svalova a pojivova vrstva).
Postihuje celou travici soustavu od Ustniho otvoru az ke konecniku, véetné
prilehlych uzlin. Zanicend mista se hoji jizvami, které zuzuji prichodnost
travici trubice. Tato choroba neni nakazliva a jeji pri¢ina neni dosud plné
objasnéna. K jejim pfiznaklm patfi Uporny prdjem, bolest bficha, hore¢ka,
poruchy vstfebavani (a naslednd podvyziva), steatorea (vyskyt tukl ve
stolici), ztrata energie, ospalost, nechutenstvi, Ubytek télesné hmotnosti.
Chronické krvaceni miZe pfi této nemoci zpUsobit anémii souvisejici
s deficitem Zeleza.

® Ulcerdzni kolitida je chronicky nespecificky zanét postihujici pouze sliznici
tlustého streva. Pri¢ina je neznama, Casto se uvadi soucasna potravinova
alergie. Mezi hlavni pfiznaky patfi prijmy rlzného stupné&, pFitomnost
hlenu a krve ve stolici, bolesti bficha, nadymani, nechutenstvi a ztrata
télesné hmotnosti. Mohou se pridat také horecky (aZ Sokové stavy), kozni
problémy, ale také zan&ty kloubl, patefe a o&i. Onemocnéni miva vinovity
pribéh s t&Zkymi zachvaty a obdobimi relativniho zlep3eni.

B Objektivni i subjektivni zlepSeni, projevi se pozitivné protizanétlivy,
imunostimula¢ni a hojivy efekt pulsni magnetoterapie. Normalizuji se
histologické nalezy (vysSetieni bunék strevni sliznice). Vhodnéjsi je zacinat
s aplikaci pozvolna v klidovém obdobi onemocnéni, nutnd je dlouhodoba
a opakovana terapie. PRI KRVACENI NEAPLIKOVAT! Vzdy pockat nejméné
3-5 dng!

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3% denné
délka jedné expozice 20-30 minut
pfi zanétu prvnich nékolik dni 1x denné, pak postupné zvySovat

Hemoroidy

® Hemoroidy neboli fitni méstky mizeme vzdélené pfirovnat ke zndmym
kfeCovym zildm na nohou, ovsem s tim rozdilem, Ze ze Zilniho systému
vychazeji pouze hemoroidy zevni. Ty nebyvaji zdrojem krvéceni, mize
v nich vSak dojit k akutni trombdze. Vznikd velice bolestivy uzel v oblasti
kolem analniho otvoru, zhruba velikosti tfesné a fialové modré barvy.
Lécba je chirurgicka.

Oproti tomu hemoroidy vnitfni maji svdj plvod v tepnach cévni pletené
uzavérového mechanismu Fitniho otvoru. Proto je krev pfi krvaceni
vétSinou jasné cervend, nékdy i vystfikuje. Pokrocilejsi hemoroidy
mohou klesnout do analniho kanalu, nebo dokonce vyhfeznout z fitniho
otvoru. Vleklé krvaceni z hemoroidd mlZe byt téz pFi¢inou anémie.
POZOR! Kdykoli objevite krev ve stolici, navstivte svého lékare!

ik Aplikace PMP je velmi vhodna. P¥i vnéjéich hemoroidech pUsobi
magnetoterapie preventivné proti trombdze a zanétu, snizuje otok
a navozenim hojivych procesl napomize jejich regresi. U vnitfnich
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hemoroidd plsobi magnetoterapie obdobn&, neméla by se vsak aplikovat
pfi krvaceni.

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI"”, programy P2, P9

10 minut 1-2x denné, postupné dle potreby lIze zvysSit az na 20 minut 3x
denné

Paleni Zahy, refluxni esofagitida

@ Pri paleni zahy dochazi v podstaté ke vnikani kyselych Zaludeénich &tav
do jicnu a k jeho poleptani. Pokud se to déje Casté&ji (napriklad pfi brani¢ni
kyle - hiadtové hernii nebo pfi Spatné funkci uzavérového mechanismu na
pfechodu jicnu v Zaludek), mize se v jicnu rozvinout zanét - esofagitida.
Ta je z dlouhodobého hlediska povaZovana za rizikovy faktor vzniku
zhoubného nadorového onemocnéni.

B U tohoto typu onemocnéni je pulsni magnetoterapie velmi vhodnou
terapeutickou metodou. Uplatni se zejména jeji protizanétlivy efekt
a analgetické plsobeni. Magnetoterapie samozfejmé& neni sama
o sobé& schopna zménit anatomické poméry pFi hidtové hernii, plsobi
vSak preventivné proti vzniku vyse uvedenych komplikaci a ucinné je
odstranuje.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3% denné
délka jedné expozice 20-30 minut
pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI”, programy P2, P9

Neurologicka onemocnéni

Parkinsonova nemoc, spastické stavy

© Nedostatek dopaminu (specificky nervovy prenaged) v mozku, proje-
vuje se $patnou chlzi a koordinaci pohybl, tfesem a svalovou ztuhlosti
(spasticita).

Bl Testovano zejména v komplexni lazefiské 1é¢bé&; zlepSeni chiize, sub-
jektivni zlepseni u 96 % pacientd. PMP pravd&podobné stimuluje nervové
buriky ke zvyseni produkce dopaminu.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE” nebo program P7 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut
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Alzheimerova choroba

® pProgredujici  (stupfiujici se) demence zplsobend zanikem neurond
zejména v mozkové kire. Pri¢ina je nezndmd, predpoklddd se porucha
v tvorbé& nervovych prenasecl spojend s dalsimi jevy.

®8 Dosud neprobéhla studie zabyvajici se Uginky PMP na Alzheimerovu
chorobu, ale na zakladé obecného plsobeni PMP na nervové bufiky se
pfedpoklada dobry efekt. Jednotlivé pripady popisuji mirné zlepseni,
ale v zadném z nich nebylo PMP aplikovano vice nez 30x, coZ je podle
nas nedostateCné. Vyraznéjsi vysledky nelze ocCekavat dfive nez po 2-3
mésicich denniho pouzivani.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE” nebo program P7 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Roztrousena skler6za mozkomisni

W Zanétlivé onemocnéni, pfi kterém vlastni imunitni systém napada
myelinovou (tukovou) pochvu nervil v mozku a mide - bez ni nervy jen
$patné vedou vzruchy a tak vznikd celd Fada chorobnych projevd, od
poruch vidéni pfes poruchy ovladani hybnosti (motoriky) rukou a nohou,
zmény citlivosti, zvySenou Unavnost a depresivni ladéni az po celkovou
imobilitu. Onemocnéni probihd typicky v atakach a remisich (vzplanuti
a vymizeni pfiznak{).

#8 Po jednorazové expozici udavano zlepdeni chlize na 10 metrl i po scho-
dech. V komplexni lazenské Iécbé subjektivni celkové zlepSeni, zvlasté
u spastickych forem (postizenych zvysenou svalovou ztuhlosti), zmirnéni
az vymizeni obtiZi se svéraci. Nebyla vSak provedena Zadna dlouhodoba
studie.

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo programy P1,P3,P7
5-10 minut, 1-2x denné&, postupné dle potfeby Ize zvysit az na 20 minut
3x denné

Migrény
W Je tfeba si uvédomit, Ze velka ¢ast migrendznich bolesti hlavy je zplso-
bena postizenim kréni patere.
5 Vyborny efekt PMP byl prokézan v absolutni vét&iné pripadl. PFi $patnych
vysledcich EEG vySetfeni se vSak magnetoterapie nedoporucuje.
Doporucena aplikace:

preventivné rezim ,REGENERACE” 2-3x denné
délka jedné expozice 20-30 minut
pfi zachvatu rezim ,PROTI BOLESTI"” nebo programy P2, P9
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Stavy po iktech (nahlych mozkovych pfihodach)

#k U opakovanych expozic jednoznaéné pozitivni vysledky, dokonce i po
jednom roce od pfihody. Snizeni tendence k tvorbé srazenin v misté
prihody, zlepSeni prokrveni postizené oblasti. Vyrazné zlepseni celkového
stavu.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Meniériv syndrom

W Poskozeni citlivych systémd vnitiniho ucha z nezndmych pficin. Projevy:
typickd tridda priznakl - opakované zachvaty zavrati a toceni hlavy,
tinnitus (huceni, piskani v usich) a porucha sluchu.

B8 U vdech sledovanych pacientd podstatné snizeni ¢etnosti a zavaznosti
zachvatl zavrati jiz cca po 10-20 aplikacich PMP, u n&kterych i zlepgeni az
vymizeni tinnitu. Vysetfenim objektivné prokazano zlepseni sluchu. Po 1-2
letech 1éEby zlep$eno vice nez 90% pacientl! = Doporuc¢ena dlouhodobd
aplikace!

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3% denne

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi zanétu prvnich nékolik dni 1x denné&, pak postupné zvySovat

Degenerace michy rtizného ptivodu

ik Testovano v lazefiské 16¢b&; harmonizace svalového napéti, u paréz
(obrn) zvyseni, u spastickych (,kreCovitych”) postiZzeni snizeni. Uprava
potizi s mocenim, vyrazné zlepseni hybnosti a citlivosti koncetin. Nutna
dlouhodoba aplikace!

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

Urazy michy
#F Vyrazné funkéni zlepgeni, urychleni reparativnich procest, prokazano
i elektrofyziologickym vysetfenim.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

15



Polyradikuloneuritidy

® zanétliva onemocnéni periferniho nervového systému - nap¥. nervovych
v o a7 ’ ’ 7w ’ o
korenu vystupujicich z michy, nervovych pleteni Ci obvodovych nervu.

ik Zlepgeni prokrveni kiZe v postizenych oblastech, Ustup bolesti
(analgezie), zlepseni reflexologického nalezu, Ustup zanétu. U déti nékdy
pocateéni mirné zhorseni, v pribéhu tii dnl zlepSovani u vSech. Oproti
medikamentzné (pouze léky) l1é&enym pacientdim se doba lé&eni zkracuje
témeér o polovinu. Vedlejsi ucinky nepozorovany.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi zanétu prvnich nékolik dni 1x denné, pak postupné zvySovat

Ustrel, lumbago (,,houser”)

oLumbago neboli Ustfel je nahla bolest po ohnuti nebo rotaci patere,
pii které dochdzi k pretizeni nebo natrzeni vazl mezi obratli s mistnim
zanétem. Bolest je vétSinou spojena s omezenim hybnosti a stahem
okolnich svalQ.

&k Magnetoterapie je zde jednoznaéné doporuéena. V akutni fazi utlumi
bolest a uvolni svalovy spasmus, poté dojde k potlaceni zanétu. Vyrazné
urychli regeneraci poskozenych vazivovych struktur.

Doporucena aplikace:

Ize kombinovat rezimy ,REGENERACE” a ,,PROTI BOLESTI”
programy P2, P4, P9 az 5x denné 20 minut

Ischias

® Ischias, nebo spravnéji ischialgia, je bolest vznikld drazdénim kofene
sedaciho nervu (nervus ischiadicus) v kfizové Casti patefe. Bolest typicky
vyzarfuje z dolni Casti bederni patere pres zadni stranu stehna az do lytka
a chodidla. Divodem muZe byt napf. vyhifez meziobratlové ploténky,
degenerativni zmény patefnich struktur & zvy$ené napéti svall v disledku
jejich dlouhodobého pretézovani a mikrotraumat.

#F Aplikace pulsni magnetoterapie méa u této diagnézy velmi dobré
’ s _r v z v s ’ ’ o

vysledky. Dochazi k casnému odeznéni bolesti, urychli se regenerace nervu

a vazivového aparatu patere. V kazdém pripadé vSak navstivte svého

Iékare, aby urcil pfesnou pricinu vasich bolesti!

Doporucena aplikace:

Ize kombinovat rezimy ,REGENERACE” a ,,PROTI BOLESTI”, programy P2,
P4, P9 az 5x denné 20 minut
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PostiZeni perifernich nervi

B8 Pouziti zejména u Urazl, opera¢nich poskozeni, ale rovnéz u zanétl
a ischémii (nedostatecné prokrveni zdsobené oblasti). Magnetoterapie
aplikovdna v celém prib&hu nervu a v koncovém Useku (segmentu),
ktery je nervem zésoben. U traumat (Uraz{, poskozeni) je magnetoterapie
metodou volby (lé¢ebny Ukon, ktery provadime vzdy a co nejdfive),
u ischémii a zanétlivych onemocnéni se uvadéji velmi dobré vysledky.
Potvrzeno i experimentalné.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Neurologické komplikace sklerodermie

® sklerodermie je diftzni choroba pojivové tkané postihujici kGzi a né-
které vnitfni organy. Je charakterizovana ztvrdnutim perifernich (ruce,
nohy) a Gtrobnich cév. Typicky vzniké tzv. Raynaudlv fenomén, ktery je
definovén jako epizodické barevné zmé&ny na k{Zi od bilé aZ po fialovou
(zpUsobuje je nedostate¢né prokrveni nebo naopak prekrveni) vyvolané
chladem nebo stresem. Kromé prstli se objevuje na usich, nose i jazyku.
Asi u tfetiny nemocnych vznikaji v dlsledku poruchy prokrveni prstd vie-
dy a u nékterych i gangrény (z€ernani a odumfeni). Zasazeny jsou také
klouby a vnitini organy, zejména travici Ustroji, ledviny, srdce a také plice,
jejich postizeni je hlavni pri¢inou smrti nemocnych sklerodermii.

B8 Aplikace na oblast patefe a zad a pfimo na postizené oblasti. Na po&¢atku
IéCby pacienti trpéli Raynaudovym syndromem, bolestmi rukou, zvySenou
potivosti dlani, zvySenou aZ bolestivou citlivosti obecné (hyperestézie)
a precitlivélosti na chlad, otoky, snizenou vybavnosti reflex(i a zpomalenym
nervovym vedenim. U 19 z 20 sledovanych pacientd zlepseni ve vsech
parametrech jiz po 15 expozicich!

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, program P3 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Myopatie

® Myopatie je obecny ndzev pro onemocnéni svalstva z nejriznéjsich
pricin.

B8V dostupné literatufe nejsou dostatecné presné uvedeny typy myopatii,
parametry magnetického pole ani doba a Cetnost aplikaci. Nékteré zahranic¢ni
zdroje uvadéji pfiznivou odezvu NPMP v |éCbé Duchennovy muskularni
dystrofie. Dle uvaZovaného mechanismu ucinku pulsni magnetoterapie
mdZzeme skuteéné oéekavat pozitivni vysledky.
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Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Revmaticka onemocnéni

Bolesti zad obecné, vertebralni algické syndromy

® Bolesti zad majici pdvod v postizeni patefe a pfidruzenych struktur.

B pouzito jak samotné pole v rdmci 1é¢by interné nemocnych, tak jako
soucast lazenské rehabilitaéni Iécby. V obou pripadech dominovalo anal-
getické (protibolestivé) plsobeni, prokdzéna zlepsenad hybnost a redukce
spasmU (kFecovitych stazeni) svalG podél patefe (paravertebralnich sva-
1G). Zcela ojedinéle bylo zaznamenano prechodné mirné zhorgeni obtizi
po pocateénich expozicich. Z laboratornich vysledkd - zjisténa zlep$end
citlivost hornich koncetin u osteochondréz kréni patere (nezanétlivé dege-
nerativni onemocnéni chrupavek meziobratlovych kloubl, obdoba artréz
napr. kycelniho ¢&i kolenniho kloubu), zlepsilo se celkové prokrveni, zvysil
se pocet otevienych kapildr nehtového 10Zka. Negativni vedlejsi Géinky
nepozorovany.

Doporucena aplikace:

Ize kombinovat rezimy ,REGENERACE” a ,,PROTI BOLESTI”
programy P2, P9 az 5x denné 20 minut

Osteoartrozy

W Nezanétlivé degenerativni onemocnéni kloubu a jeho okoli.

#F Magnetoterapie je zde spolu s podavanim latek dllezitych pro vyZivu
kloubnich struktur (vaziva a chrupavky) Iécbou volby. Jiz po nékolika
aplikacich se zmirni az zcela odezni bolesti, pfi dlouhodobém pouZzivani
se nastartuje i regenerace chrupavky, zlepsi se hybnost. Chrupavky
ani kloubni vazy nejsou pfimo prokrveny, ale jejich vyziva je zajiSténa
kloubnim mokem. PMP dokaze urychlit metabolické procesy v nich a tim
i hojeni poskozenych struktur. Doporuceno je pouzivani magnetoterapie
i v pfipadé voperované nahrady kloubu (endoprotéza). Urychli a zlepsi se
hojeni operacni rény, nedojde ke komplikacim. V dlouhodobém horizontu
nebude dochdzet k dalsimu poskozovani kloubu, zmizi bolest a télo dobre
prijme implantat. Pokud vSak pacient zacne magnetoterapii pouzivat vcas,
nemusi byt implantace endoprotézy vibec nutnd. Zdokumentovéano je
mnoho ptFipad( zlep3eni artrézy III. stupné i zmirnéni aZz odeznéni bolesti
u artréz IV. stupné. Nutna je dlouhodobd aplikace, pripadny ,lazensky
efekt” neni dlvodem k preruseni 1é¢by!
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Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Revmatoidni artritida

® Chronickd destruktivni zanétlivd choroba postihujici chrupavky, kosti
a vystelku kloubl. ZasaZené klouby jsou vét&inou bolestivé, teplejsi a zdu-
relé s omezenou pohyblivosti. Typicky se objevuje ranni ztuhlost, kterou
nemocni li& jako pocit tuhosti a napnutosti prstd rukou a neschopnosti
ohnout drobné ruéni klouby. MizZe se objevit i zvy$ena teplota, Gnava, ne-
chutenstvi a Ubytek hmotnosti.

Bl Magnetoterapie plsobi analgeticky, vstiebaji se otoky kloub(, zlep&i se
jejich pohyblivost, pfi dlouhodobém pouzivani se nastartuji regeneracni
procesy. Pozor - neni vhodné pouzivat PMP pfi akutnim vzplanuti zénétu,
doporucuje se nasadit az ve fazi zklidnéni.

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”
10 minut 1-2x denné, postupné dle potfeby Ize zvysit az na 20 minut 3x
denné

Bechtérevova nemoc

@ zanétlivé onemocnéni kloubl meziobratlovych, Zebro-obratlovych
a krizokycelnich. Onemocnéni se tyka také meziobratlovych plotének
a vazivového aparatu patere. Postizeny vSak mohou byt klouby celého
téla. Zanétlivy proces vede postupné az ke zvapenaténi kloubnich pouzder
a vazl patefe a tim k jejich znehybnéni. Postizeni perifernich kloub{ (na
rukou a nohou) se podoba revmatoidni artritidé (viz vyse).

B Pouzito jak samotné pole v rdmci prikazu G¢innosti tohoto faktoru, tak
v komplexni lazernské a rehabilitacni [éCbé. Dostavil se analgeticky ucinek,
zlepSeni hybnosti, bylo moZno snizit davkovani &kl (vétsi vyznam nez
farmakoterapie /=1écba Iéky/ ma rehabilitace, cviceni a fyzikalni terapie,
jejiz soucasti je pravé magnetoterapie). DlleZitd je dlouhodobéa aplikace,
negativni vedlejsi Ucinky klinicky ani laboratorné nepozorovany.
Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”
10 minut 1-2x dennég, postupné dle potreby Ize zvysit az na 20 minut 3%
denné

Psoriaticka artritida

® zanét kloubl provézejici lupénku (psoridza). Podobad se revmatoidni
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artritidé, postihuje i patef, na které se tvofi kosténa premosténi mezi
obratli.

#F Analgeticky G&inek, redukce otokl, zlepdeni hybnosti postizenych
kloubd.

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

10 minut 1-2x denné, postupné dle potieby Ize zvysit az na 20 minut 3x
denné

~Tenisové lokty” a ,,zmrzla ramena”

¥ Tato postizeni fadime do skupiny tzv. entezopatii - zanétlivych postizeni
Slachy svalu v misté spojeni s kosti. Vznikaji jednorazovym nebo dlouho-
dobym pretézovanim koncetiny napf. sportem (typicky tenis, squash, golf,
hazeni oStépem), sekanim drivi, Sroubovanim, utahovanim matek klicem,
rytim zédhonu, ale také tfeba ,jen” praci s pocitacovou mysi.

#l PMP plsobi analgeticky, proti otoklm, potladi zanétlivé projevy. Uleva
nastava vétsinou jiz po deseti expozicich. Magnetoterapii je tfeba aplikovat
nejen na postizeny kloub, ale rovnéz na kréni pater!

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”
10 minut 1-2x denné, postupné dle potreby Ize zvysit az na 20 minut 3x
denné

Pediatrie

Sinusitidy
® zanéty vedlejsich dutin nosnich.

Bl Mistni aplikace malym aplikdtorem nebo aplikdtorem typu solenoid,
doporuéuje se zvolit rezim ,regenerace”. PMP zlep$uje prinik antibiotik do
postizené tkan&, usnadriuje odchod hlenll a hnisu. Je dllezité zdGraznit,
Ze v experimentu bylo mozno pouZit jen jeden druh antibiotik, nikoli jejich
kombinaci. Zadné vedlejsi Gicinky nebyly zaznamenany, kontrolni EEG zcela
normalni.

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”
10 minut 1-2x denné, postupné dle potieby lIze zvysit az na 20 minut 3x
denné
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Enuréza

¥ Chorobné bezdééné pomodovani.

58 po aplikaci PMP dochazelo ke snizeni aZ vymizeni pomocovani, nor-
malizoval se rtg nalez na dolnich cestdch mocovych, vymizely zanétlivé
komplikace. Nejlepsi vysledky byly dosazeny u déti s hypertonickym mo-
¢ovym méchyrem (k pomocovani dochazelo v dlsledku zvygeného napéti
/=hypertonie/ svalstva mocového méchyre). Bylo opakované prokazano
pozitivni plisobeni magnetoterapie u této diagnézy.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

Casté anginy, opakované zanéty nosohitanu

#k B&hem akutniho vzplanuti nemoci zlepéené plsobeni antibiotik, rychlej-
§i uzdraveni. Magnetoterapii aplikujeme az po opadnuti teplot. Pfi pravi-
delném dlouhodobém pouzivani normalizace bakteridlniho nalezu, zlepseni
imunity.

Doporucena aplikace:

preventivné rezim ,REGENERACE” 2-3x denné

délka jedné expozice 20—-40 minut, ve fazi rekonvalescence prvnich nékolik
dni 1-2x denné 5-10 minut, pak postupné zvysovat

Aseptické nekrozy kosti

® Odumirani kostni tkané (zejména hlavic dlouhych kosti), neni pfitomna
bakteridlni infekce.

&k Analgetické plsobeni, redukce otokl, zvétovani rozsahu pohybl
v kloubech. Na kontrolnich rtg snimcich bylo patrné vyrazné zvyseni denzi-
ty (hutnosti) kostni tkdné. Zajimavé je, ze zlepSovani pokracovalo i nékolik
mésicl po skoné&eni Ié¢by.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut, prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10
minut, pak postupné zvysovat

Détska mozkova obrna, misni degenerace
typu Werdnig—Hoffman

® Détskd mozkova obrna zahrnuje pestrou a irokou skupinu chorobnych
stavl, kde v popredi klinického obrazu jsou poruchy motoriky (rlizné
poruchy hybnosti a svalového napéti /=tonu/ - ne vzdy pfimo obrny!).
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M{Ze se vyskytnout i psychicka retardace (zpomaleni vyvoje) a epileptické
zachvaty. PFi¢iny jsou rlznorodé a mnohdy se kombinuji. V t&hotenstvi
to mohou byt infekce a Urazy matky, alkohol ¢i drogy, ale i metabolické
poruchy jako diabetes mellitus (cukrovka). Dalsi pfi¢inou mize byt dlouhy
porod a duseni plodu, v novorozeneckém a kojeneckém obdobi pak
nejriznéjéi infekce.

® Migni degenerace typu Werdnig-Hoffman je choroba charakterizovana
atrofii (zmensenim, snizenim ¢i ztrétou funkce a odumiranim) specifickych
midnich struktur, spojend se svalovou ochablosti. Nejhiife postizené déti
umiraji zahy na nefunkcénost branice. PriCinou je poskozeni genetické
vybavy jedince.

B8 Dosud nebyla provedena rozsahlejdi studie, ale vysledky z nékolika
riznych pracoviét dokladaji uvolnéni svalovych spasmi (kiedi), analgetické
plsobeni a v dlsledku toho moZnost zahdjeni intenzivné&jsi rehabilitace
(zejména Vojtovou metodou). Psychicky i motoricky vyvoj déti se upravil
na uroven srovnatelnou s jejich zdravymi vrstevniky. Pulsni magnetoterapie
by se méla stat u téchto diagnéz metodou volby.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Lehka mozkova dysfunkce u déti (LMD)

® souhrnné oznadeni pro celou fadu projevi ditéte, které se odchyluji od
bézné normy a jevi se zvlastni. Jejich podkladem je porucha mozkovych
funkci. Patfi sem napfiklad hyper- nebo hypoaktivita, nesoustiredénost,
impulsivita, porucha uceni, vykyvy nalad a duSevni vykonnosti, nespavost
a noc¢ni pomocovani, atd. Pri¢in je vice, mezi nejcastéjsi patfi potize
béhem téhotenstvi, tézky porod spojeny s nedostatkem kysliku u ditéte,
genetické vlivy, Urazy, ale také nevhodna strava obsahujici uméla barviva
a ochucovadla (pouzivaji se jich tisice a vétsina z nich se vyrabi z uhelného
dehtu) ¢&i premira jednoduchych cukrd

B8 Pulsni magnetoterapie je u této diagndzy velmi Uspé&$nou terapeutickou
metodou. Zklidiiuje hyperaktivitu, upravuje poruchy spanku a soustredéni.
Regeneracni Ucinky se projevi také zlepsenim uceni a snizenim emocni
lability a poruch pozornosti. LéCba by méla byt dlouhodoba.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut
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Dermatologie

Bércové viedy

@ Zintenzivnéni granulaéniho procesu (na spodiné viedu se tvofi tzv.
granulacni tkan, ktera je zadkladem pro veskeré hojivé procesy), Ustup
bolesti a hnisavé sekrece. ZvysSenim prokrveni exponované tkané dojde ke
zlepseni prisunu kysliku a zivin. Zkrati se doba hojeni.

Pulsni magnetoterapie ma u této diagnozy vynikajici vysledky.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

Atopické ekzémy, alergické dermaté6zy, neurodermatitidy

W Nejriiznéjsi ekzémy, vyrazky a postizeni kiize alergického plvodu;
neurodermatitidy jsou kozni onemocnéni charakterizovana Upornym své-
dénim a tvorbou ohrani¢enych lozisek skladajicich se z husté seskupenych
pupinkd.

E¥ Magnetoterapii aplikujeme na postizené misto a také na segment (Usek)
patefe, odkud vychazi pfisludny zésobujici nerv. Dochazi k Ustupu otokd,
svédéni a pripadnych bolesti, urychleni hojeni. Celkové zkraceni lécby.
Zvlasté u neurodermatitid je nutna dlouhodobéjsi aplikace.

Doporucena aplikace:

preventivné rezim ,REGENERACE” 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Psoriaza

® Lupénka je kozni onemocnéni charakterizované asi 10x rychlej&i produkci
novych koznich bunék, nez je normalni. V typickych lokalizacich (kolena,
lokty, vlasata ¢ast hlavy, trup, zada) se objevuje zanicena, ztlustéla, zarudla
klze, kterd se nadmérné upi. Mohou se objevit i bolesti a postizeni kloubd.
Lupénka neni nakazliva, jeji pfi¢ina je nezndma. Nejpravdépodobnéjsi je
psychosomaticky plvod ve spojitosti s nevhodnou stravou.

Bl Magnetoterapii aplikujeme na misto postiZzeni a pfislusny patefni (misni)
segment. Nutna dlouhodobé&jsi aplikace, zlepdeni u 60-70% pacientd.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut
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Traumatologie

Osteoporodza

® Osteoporéza je onemocnéni vyznadujici se redukci (Ubytkem) normalné
mineralizované kostni hmoty a poskozenim mikroarchitektoniky kostni
tkané, vedouci ke zvyseni kostni fragility (kfehkosti, lomivosti) a k zvySené
nachylnosti ke zlomenindm. Dvacet procent Zen a patnact procent muz{
utrpi do svych 65 let minimalné jednu zlomeninu souvisejici s touto nemoci
- nejcastéji jsou to zlomeniny kréku stehenni kosti a kompresivni zlomeniny
obratl(. U Zen po 65 letech véku k tomu dochdzi jesté dvakrat castéji.

B Lé¢ba PMP je u osteopordzy pIné indikovana. Jejim plsobenim dojde
k harmonizaci tvorby a odbouravani kostni tkané, tvofi se stabilnéjsi
kostni struktura. Mineralizace kosti se normalizuje. DlleZity je dostate¢ny
pfisun nejen vapniku, ale také horciku. Aplikace magnetoterapie musi byt
dlouhodoba.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE"nebo program P5 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Cerstvé fraktury (zlomeniny)

Bf Ve vEech pripadech analgeticky Gdinek, velmi rychly Ustup otokd,
potlaceni pripadné bakterialni infekce (oteviena poranéni, po ortopedickych
operacich), zlepseni mikrocirkulace, urychlené hojeni nejen kosti, ale
i mékkych tkani, umoznéni intenzivnéjsi a kvalitnéjsi rehabilitace. Zda se,
Ye mlze jit o prostiedek prevence rozvoje algodystrofického syndromu
(postizeni kloubu nezndmého plivodu s bolestivym omezenim pohybu
a pridruzenymi cévnimi a nervovymi zménami na zasazené konceting).
Zkraceni doby léceni, kvalitnéjsi zhojeni.

Doporucena aplikace:

pockat 5 dni az tyden, poté postupné zahajit aplikaci

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI", P6

10 minut 1-2x dennég, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné

Komplikované hojeni fraktur

ik Aplikovano na 1-3 roky se nehojici zlomeniny, po reoperaci urychlené
hojeni jak kosti, tak mékkych tkani.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE” nebo program P6 10 minut 1-2x denné, postupné
zvysit az na 20-30 minut 3x denné
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Poranéni koncetin

Bl T&7ka poranéni koncetin, zvlaété kolenni oblasti, vétdinou infikovana.
Po chirurgickém osetrfeni aplikovano PMP. ZvySena citlivost bakterii na
antibiotika, zlep$ené prokrveni (perfuze), urychleny Ustup otokl. Urychlené
hojeni i v pfipadé hnisavych zanétl kosti a okostice, prevence vzniku
tromboembolii (krevnich srazenin a jejich vmeteni do plic).

Doporucena aplikace:

pockat 5 dni az tyden, poté postupné zahajit aplikaci

zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

10 minut 1-2x dennég, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné

Popaleniny

Bl Snizeni bolestivosti, vyrazna redukce otokd, po 14 dnech aktivni rozsah
pohybl o 20-50% vy&$i nez u kontrolni skupiny nemocnych, ktefi nebyli
[&Ceni PMP. Zlepseni mikrocirkulace, urychleni tvorby vystelkové tkané.
Doba hojeni zkracena primérné o tfetinu, vytvofila se kvalitn&jéi kozni
nahrada.

Doporucena aplikace:

pockat 3-5 dni, poté postupné zahajit aplikaci

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

10 minut 1-2x denné, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné

Hnisajici rany, zanéty kostni difené (osteomyelitidy)

4k Aplikace aZ po zklidnéni akutni faze. Analgetické a protizanétlivé
plsobeni, zlep&eni U¢inkl antibiotik, zkraceni doby 1é&by. U zan&td kostni
drené nutny odvod hnisu drénem.

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

10 minut 1-2x denné, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné

Lééba po operacich varixd (kifecovych Zil)

58 Asi o tietinu rychlejsi vymizeni otokl a bolestivosti (cca do deseti dni),
rychleji ustoupil i pocit tihy v koncetiné. Pracovni neschopnost zkracena
prdmérné o 10 dni. Velmi vhodné je aplikovat PMP jiz v predoperaéni pfi-
pravé, nasledna lécba se pak zkracuje jesté vyraznéji, vétSinou o polovi-
nu. Pokud vSak bude pacient pouZivat magnetoterapii dostatec¢né dlouhou
dobu, nemusi byt operace viibec nutna!

Doporucena aplikace:

pockat 3-5 dni, poté postupné zahajit aplikaci
zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”
10 minut 1-2x denné, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné
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Amputacni pahyly

#k Mistni aplikace, velmi G&inné zejména u hnisavych a gangrendznich
(snét) procesl, podstatné ovlivnéni i fantémovych bolesti (dilezitd je
soucasna aplikace na prislusny Usek patere/misni segment/). Jiz po 4.-5.
expozici redukce otok{l (edému) a bolesti, po¢inajici granulace (viz bércové
viedy).

Doporucena aplikace:

ze kombinovat rezimy ,REGENERACE” a ,PROTI BOLESTI”,

programy P2, P9 az 5x denné 20 minut

Dupuytrenova kontraktura

® Onemocnéni vazivového aparatu ruky, pii kterém dochazi ke ztluétovani
$lachové povazky dlané, vzniku vazivovych uzl( a posléze ke kontraktuie
prstd (tzv. drapovitd ruka). Choroba je geneticky vazéna na vikingskou
populaci a kopiruje jeji migracni cesty. Lécba je chirurgicka.

B Ve studii aplikovano u 30 nemocnych v rlznych stadiich postizeni. Pod-
statné zlepdeni a vymizeni pfiznakd u 21 pacientl. U ostatnich chirurgicky
vykon a bezprostfedné po ném magnetoterapie - urychlené hojeni, sni-
zena bolestivost. Doporucuje se aplikovat PMP dlouhodobé i po zlepseni
priznakd.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

Syndrom karpalniho tunelu

® syndrom z Gtlaku loketniho nervu v oblasti pfi¢ného zapéstniho vazu.
Projevuje se bolesti zhorsSujici se v noci, poruchou citlivosti dlané, mraven-
¢enim, brnénim (parestézie).

#F Nejlep$i G¢inek u bolestivych stavd, u poruch &iti a hybnosti nutné dlou-
hodobéjsi pouzivani. Magnetoterapie je u této diagonc’)zy plné srovnatelna
s farmakologickou Ié¢bou (mistni aplikace kortikoidu /protizédnétlivé 1éky/)
Vzdy aplikujeme soucasné na krcni pater!

Doporucena aplikace:

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”
10 minut 1-2x denné, postupné dle potieby Ize zvysit az na 20 minut 3x
denné

Operacni vykony na bederni (lumbalni) patefi

@k U v&ech pacientd (138 osob) vyrazny Ustup bolesti jiz od 3.-4. dne.
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Otok vyrazné mensi, zcela vymizel 7.-8. den po vykonu. Urychlené hojeni
operacni rany, stehy bylo mozno odstranit o 2-3 dny dfive, nez je bézné.
Ani v jednom pfipadé se nedostavily hnisavé komplikace. Celkové zhojeni
(podle rtg. snimkd) nastalo o 1-2 mésice dfive, neZ u kontrolni skupiny
pacient(, kterym nebyla magnetoterapie aplikovana.

Doporucena aplikace:

pockat 3-5 dni, poté postupné zahajit aplikaci

zpocatku rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

10 minut 1-2x denné, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné

Gynekologie

Vulvovaginitidy

W zanét zevniho pohlavniho Ustroji (vulva) a pochvy (vagina).

5l Snizeni svédivosti, otok{ a prekrveni. Zlepseni G¢ink{ antibiotik, celkové
zkraceni 1é¢by.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi zanétu i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvysovat

Eroze Cipku

© ,0dérka”, maly ohrani¢eny defekt, ktery je lokalizovan na povrchu sliz-
nice délozniho cipku.

Bl Lé&ba U¢inna v 85 % pripadl, zkraceni doby hojeni o 5 dni. Doporuceno
kombinovat s vaginalnimi vyplachy.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Chronické adnexitidy

® Dlouhodobé zanéty vaje¢nikll a vejcovodt, které mohou vést ke sristiim
vejcovodd, jejich nepriichodnosti a tim i k neplodnosti. (sterilit&)

#F vzdy uvadéno analgetické plsobeni, na ultrazvuku patrné zmeneni
infiltrdtu (prosédknuti, otoku). Nékdy se objevilo pocatecni zhorseni obtizi
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- toto nemusi byt dlvodem k prerudeni terapie, vétsinou sta&i zkratit
aplikacni Casy. U pacientek s poruchami menstruacniho cyklu doslo k jeho
normalizaci. Zlepseni stavu bylo potvrzeno i laboratorné. V pripadech
myomu (nezhoubné /=benigni/ nadory délohy vychazejici z hladké
svaloviny) nebyl pozorovan jejich rlst ani zhoubny (= maligni) zvrat.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Poporodni potize a zanéty délohy a délozni sliznice
(metroendometritidy)

ik Opét protibolestivé (analgetické) plsobeni, rychlé odeznéni zanétd,
normalizace sedimentace a krevniho obrazu.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI", programy P2, P9

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Endometrioza

® jednd se o poruchu, pii které se specificky typ bunék, normalné se
vyskytujici pouze v délozni sliznici, nachazi i v jinych, nespravnych mistech
v organizmu. Mohou byt nabaleny na vajec¢niky ¢i vejcovody, ve stfevnim
traktu, v oblasti moCového méchyre i jinde. Stejné jako burky délozni
sliznice i tyto s mésicni pravidelnosti zdufuji a pokouseji se odlucovat.
ZpUsobuji tak vnitfni krvaceni, které se projevuje bolesti a miZe byt
i pricinou neplodnosti.

'@P Analgetické plisobeni, zmengovani loZisek, Uprava imunitnich ukazateld.
Zadné vedlejsi ucinky.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu ¢&i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvysovat

Poruchy reprodukc¢ni funkce

®© Nejriznéjéi pFiciny jako zandty vajeénikl, srlisty na vejcovodech,

nepravidelna menstruace, mald déloha nebo jeji snizend pohyblivost,
o I e -

srusty a otoky v malé panvi.
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4k Po aplikaci magnetoterapie normalizace menstruace, zvétdeni délohy,
lep$i prokrveni malé panve. Vymizeni zanétl a patogennich (=nemoci
vyvolavajicich) mikroorganismd z gynekologického traktu. Po samostatné
|é¢bé magnetoterapii otéhotnélo 25% Zen.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu Ci reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Abscesy Bartholiniho zlaz

© Hnisavé onemocnéni zlazek, které zvihéuji podevni vchod pfi pohlavnim
styku.

B8 PMP aplikovano druhy den po chirurgickém oSetfeni, urychlené hojeni
bez komplikaci, analgetické plsobeni.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI”, programy P2, P9

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvysovat

Ragady (trhlinky, prasklinky) bradavek,
zastava tvorby mléka a kojeni (laktostaza)

&k Redukce otokd u ragad do dvou dnd, urychlené hojeni, analgetické
plsobeni. U laktostdzy nikdy nedo$lo k rozvoji hnisavého zdnétu prsu
(mastitida), kojit znovu zacalo 80% matek.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

Poporodni stav, navrat délohy v Sestinedéli do pdvodniho
stavu (involuce uteru)

&k pMP aplikujeme 3.-5. den po porodu. Involuce délohy se urychluje cca
o tretinu, Sestinedéli bez komplikaci.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut
prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak postupné zvySovat

29



Nepravidelna a bolestiva menstruace (algodysmenorea)

&k PMP aplikovano na podbfigek, ve druhé fazi menstruaéniho cyklu. Po
tfech sériich s intervalem jeden meésic bez potizi 92.3 % pacientek, bez
jakékoli jiné IéCby.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3% denné

délka jedné expozice 20-40 minut

Gynekologické operace

@8 U jizevnatych pooperaénich procest v malé panvi v popredi analgetické
plsobeni, redukce otokl, zlepSeni mikrocirkulace. Pokud bylo PMP
aplikovano pred vykonem a po ném, bylo pozorovéno vyrazné urychlené
hojeni, predeslo se rozvoji otokl a zanétlivych komplikaci.

Doporucena aplikace:

pockat 5 dni az tyden, poté postupné zahajit aplikaci

zpocatku rezim ,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

10 minut 1-2x denné, postupné zvysit az na 20-30 minut 3x denné

Klimakterické potize

® Klimakteriem oznalujeme obdobi pozvolného vyhasinani cyklické
hormondlni aktivity vajeénikl. To se projevi nejprve jako porucha
menstruacniho cyklu, kolisajici hladiny hormon@ vedou k pocitdm horka,
navallm a slabostem. M(Ze se dostavit kolisani krevniho tlaku, bolesti
hlavy, pocity maldtnosti, nespavost, Unava a psychické problémy. Mezi
zavazné komplikace patfi zejména osteopordza, kterd se nejastéji poprvé
projevi jako trvalé Uporné bolesti zad. Odvapnéné obratle se sesedaji
a tla¢i nevhodnym zplsobem na meziobratlové nervy.

B8 Aplikace PMP ke zmirnéni kolisdni hormonalni aktivity vaje¢nikl a tim
i ke zmirnéni popsanych obtizi. Upravi se krevni tlak, odezni navaly a pocity
Unavy a slabosti. U osteopordzy je magnetoterapie jednoznacné metodou
volby (viz oddil ,Traumatologie”).

Doporucena aplikace:
rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

pfi reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak postupné
zvySovat
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Urologie

Zanéty mocovych cest a mocového méchyre

&k Uplatni se zejména protibolestivy a protizanétlivy efekt pulsni magne-
toterapie, urychli se regenerace sliznic. Paleni a fezani pfi moceni rychle
odezniva. PMP by se nemélo aplikovat v akutni fazi zanétu pfi horeckach.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI"”, programy P2, P9

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Zanéty ledvin, ledvinova kolika

@ Ledvinova kolika se projevuje jako zachvatovita bolest v bederni oblasti
(byva jednostrannd), jejiz intenzita se méni. Je obvykle zplsobena kfe¢emi
hladkého svalstva mocovodu, podrazdéného pritomnosti ledvinného , pisku”
¢i kaminku. Zaroven se Casto vyskytuje pocit nevolnosti, zvraceni, v moci
nékdy byvéa pfitomna krev.

B Pulsni magnetoterapie pUsobi protizanétlivé a diky svym regeneraénim
a vasodilataénim G¢inkdm zabrani vzniku chronického zanétu. U ledvinové
koliky se uplatni protibolestivy a spasmolyticky (uvolfiujici stah svald) efekt,
uklidni se podrazdéné mocovody. Je nutné také zvysit prijem tekutin.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI”, programy P2, P9

pfi zanétu &i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvysovat

Chronické prostatitidy,
nezhoubné zvétseni (benigni hyperplazie) prostaty

® Dlouhodobé zanéty prostaty, ¢asto vedou k jejimu zvétseni.

B U zanétl bezprostfedné po zacatku léEby snizena bolestivost, zanét
rychle ustoupil, cca po 2-3 mésicich upravena i sexualni dysfunkce. Vyni-
kajici vysledky u nezhoubnych zvétSeni prostaty, po tfimésicni 1écbé bylo
u 90 % pacientl ustoupeno od planované operace.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné, délka jedné expozice 20-40 minut
pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat
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Stomatologie

Paradentoéza

® pParadentéza je spolu se zubnim kazem nejéast&jéim onemocnénim zubl
a souvisejicich tkani. Ve v&ku tficeti let ji v rGzném stupni trpi zhruba
80-90% populace, ale objevuje se stale Casté&ji jiz u déti Skolniho véku.
Jednd se o pogkozeni kostni a vazivové slozky zavésného aparatu zubd,
které zplsobuji bakterie zubniho plaku. Jejich enzymy a kyselé metabolity
poskozuji sklovinu a pojivové tkané, coz vede k zanétu a krvacivosti dasni.
Vznika terén vhodny ke zvySenému usazovani zubniho kamene a cely
proces se stupfiuje. PosSkozenim zavésného aparatu vznikaji v dasnovém
Zlabku tzv. choboty, v pokrocilém stadiu dochazi k odhalovani zubnich
krék( a zuby se uvolfiuji.

58 Po aplikaci PMP do3lo ke snizeni krvacivosti dasni, zvysilo se jejich
napéti a odeznél zanét. Zlepsilo se prokrveni, byly zastaveny destruktivni
procesy, nastartovalo se hojeni. DileZita je dlkladna zubni hygiena vietné
pravidelného pouzivani mezizubniho kartacku!

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Odontogenni osteomyelitidy

® zanéty kostni dfené zplsobené abscesem (,vackem”) zubniho IGzka
a korene.

#F Analgetické (protibolestivé) plsobeni jiz druhy den po aplikaci, urychlené
hojeni a Ustup zanétu.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI", programy P2, P9

pfi zanétu Ci reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Zlomeniny dolni Celisti

ik Redukce otoku a bolesti jiz druhy den po aplikaci, plné zhojeni do t¥iceti
dnd. Zlepeni prokrveni a priniku kysliku do tkané, nevznikaji zanétlivé
komplikace.

Doporucena aplikace:

pockat 2-5 dni, poté postupné zahajit aplikaci

rezim ,,REGENERACE” nebo ,PROTI BOLESTI”

zpoCatku 10 minut 1-2x denné, postupné zvysit az na 20-40 minut 3%
denné
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ORL (usni, nosni, kréni)

Sinusitidy
© zanéty vedlejdich dutin nosnich; viz té? pediatrie.
i8 U dospélych podobné Gcinky, ale nutné dlouhodobé pouzivani. Celkova
Uspésnost nizsi, velmi pravdépodobné diky jiz fixovanym slizni¢nim zmé-
nam.
Doporucena aplikace:
rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu Ci reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Funkéni onemocnéni hrtanu (laryngu)

B Magnetoterapie pouZivana v komplexu lé¢by, vzdy velmi Gspésné, hlavné
7.0 . .

u poruch tvorby hlasu, ,uzliku” na hlasivkach.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-40 minut

Alergicka ryma (rhinitis allergica)

Bl Snizeni napéti stén kapilar, zlepSeni prokrveni, snizeni vodnaté sekrece.
Vyrazné klinické zlepseni.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-30 minut

Oftalmologie (ocni)

Degenerativni onemocnéni sitnice (retiny)

VOdumviréni bunék oéni sitnice, zejména v dlsledku poruchy jejiho pro-
krveni. Casto jako nasledek aterosklerdzy nebo jako komplikace diabetu
(cukrovky).

8k Zlepeni zrakové ostrosti, zmendeni vypadkd v zorném poli (skotom),
zvétseni rozsahu periferniho vidéni, snizeni precitlivélosti na svétlo (foto-
fobie). Maximalni ucinky po 1-2 mésicich lé¢by.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut
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Atrofie optického nervu

W Objevuje Castéji u stardich osob, opét jako disledek poruchy mikrocir-
kulace (prokrveni) v dané oblasti.

# Vyznamné vysledky, jakmile se upravila porucha prokrveni, zlepsilo se
i vidéni.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

élka jedné expozice 20-40 minut

Glaukom

® Glaukom (nazyvany také ,zeleny zakal”) je zavazné ocni onemocnéni
charakterizované zvysenym nitroo¢nim tlakem (tj. tlakem tekutiny uvnitf
oka) a typickymi zménami zrakového nervu (tj. nervu vedouciho informace
z oka do mozku). Poskozeni sitnice a vlaken tohoto nervu pak vede ke
zménam (vypadim) v zorném poli. Oznaceni ,zeleny” pochazi z feckého
slova glaukos - zeleny jako more podle zeleného zbarveni duhovky a Cocky
v konecnych stadiich neléCeného glaukomu.

&k Normalizace tvorby i odtoku komorové vody. Aplikace PMP vede ke
zlepseni funkce cévniho systému oci, coZ snizi nitroo¢ni tlak a tim i riziko
degeneraénich procest na sitnici. Nutna je dlouhodoba aplikace.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

zacinat pozvolna, prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Perforace (protrzeni) rohovky (Graz, operace),
infikovana poranéni oka

B¥ Magnetoterapie pouzita vzdy v komplexu 1é¢by. Urychleni jizveni, jizva
pevna a jemna, potlaceno drazdéni oka a bolestivost. Rychlé vstrebani
krevnich srazenin z predni komory oc¢ni, prevence zanétlivych komplikaci.
U infikovanych poranéni zlepseni G¢inkd antibiotik, do dvou dnl potlaceni
hanavych procesli, novotvorba vystelkové tkané (epitelizace) do ctyf
dnu.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI”, programy P2, P9

pfi zanétu i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvysovat
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Dalsi onemocnéni

Lymska boreliéza

W 1de o infekéni onemocnéni, jehoZ vyvolavatelem je baktérie Borrelia
burgdorferi. Pfendsi se predevsim infikovanymi Kklistaty. Borelidza
zplsobuje mnohoorgénové postizeni, které ma tfi stadia, jez véak nejéastéji
neprob&hnou vdechna. DileZitym pFiznakem je st&hujici se mapovité
zarudnuti na kGzi se zvétdenymi uzlinami. Pokud nejsou véas nasazena
antibiotika, m@Ze dojit k rozvoji dalich postizeni, jako je naptiklad
zanét mozkovych blan, poruchy srdec¢niho rytmu, degenerace kloubnich
chrupavek a periferni neuropatie. V pozdéjsich stadiich pretrvava i po
antibiotické |éCbé fada poruch zejména pohybového aparatu a je proto
vhodna dlouhodobd péce.

E¥ Magnetoterapii aplikujeme ve stadiu rekonvalescence. Je velmi vhod-
nou metodou zmirfiovani chronickych nasledkd boreliézy. Tlumi bolest
a zanétlivé projevy, zlepsuje hybnost, podporuje hojivé procesy a plsobi
celkové imunostimulac¢né, ¢imz zmirfiuje fadu nepfijemnych potizi.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Klistova encefalitida

® virové zanétlivé onemocnéni mozku po pfisati infikovaného klidtéte.
Nakaza vétSinou zacind jako chfipce podobné onemocnéni dychacich
cest. Po &tyfech az deseti dnech bez priznak( nasleduje vysoka horec¢ka
doprovézejici zdnét mozkovych blan, mozkové klry a nékdy i prednich
rohl mignich. Objevi se bolest hlavy, svétloplachost, poruchy spanku,
paméti a koncentrace, obrny (nejcastéji ochrnuti paze).

Bl Magnetoterapii aplikujeme ve stadiu rekonvalescence. Dojde k utlumeni
pozdnich zanétlivych procest, nastartovani regenerace postizenych tkani
a k celkovému zvyseni imunity. Zmirni se celkové nasledky onemocnéni.
Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu Ci reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat
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Mononukle6za

W Jednd se o infekéni onemocnéni, jehoz vyvolavatelem je EB virus
(virus Epsteina a Barrové). Napada zejména kréni mandle, hrtan, jatra
a slezinu. Postihuje prevazné mladé lidi, prendsi se nejcastéji slinami
(,nemoc z libani”), kolujici skleni¢kou, jidlem, cigaretou atd. Meazi
pocatecni priznaky patfi zvysend teplota, Unava, nechutenstvi, bolesti
hlavy a svall, v rozvinuté fazi pak bolesti v krku jako pfi angin&, horecky
38-39°C, zvétSeni jater a sleziny, nékdy zazloutlé bélmo a otoky kolem
o¢i, tvorba zarudlych pupinkl. Specificky 1ék neexistuje (antibiotika jsou
ucinna jen na bakteridlni onemocnéni), terapie je symptomaticka. Horecky
nikdy netlumime acylpyrinem, hrozi zadvazné poskozeni jater - tzv. Reylv
syndrom.

Bl Magnetoterapii pouZzivame aZ ve fazi rekonvalescence, je velmi vhodna.
Mechanizmus ucinku viz. ¢lanek ,Regenerace jater”.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

pfi zanétu ¢i reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak
postupné zvySovat

Dna

© Arthritis uratica neboli dna ¢ podagra je nepfijemné onemocnéni posti-
hujici pohybovy aparét. Krystaly uratd (soli kyseliny mocové) se hromadi
v kloubech, ve $lachach a dokonce i v usnich boltcich a zplsobuji vznik bo-
lestivého zanétu. Dale se zde hromadi nukleové kyseliny prijaté potravou
(maso jich obsahuje mnohondsobné vice nez rostlinna strava), které lidsky
organismus dovede zpracovat jen v omezené mife. Zanétlivy zachvat vzni-
ka typicky nejprve v palci nohy, vznikaji tzv. dnavé tofy, usazeniny vyse
zminénych uratl. Bolest je tak velkd, Ze nemocny nesnese ani tlak lehké
prikryvky a vadi mu sebemensi pohyb. Komplikaci byva snizena funkce
ledvin, bolesti hlavy, svall a svalovych tGpond.

B PEi 16¢bé této choroby se uplatni zejména protizanétlivé a analgetické
ucinky pulsni magnetoterapie. ZvySenim metabolismu postizenych tkani
dojde k rychlejSimu odplaveni usazenych latek a tim i k urychleni jejich
regenerace. Nutna je dlouhodoba pravidelna aplikace, preventivné i mimo
obdobi dnavych zachvatd.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI", programy P2, P9

pfi reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak postupné
zvySovat
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Hypotyreéza

W snizena funkce §titné zlazy z rGznych pficin. Projevuje se celkovym
v ’ . ’ . V. ’ z O v
snizenim metabolismu, sklonem k tloustnuti, zimomfrivosti, zacpou. Kuze
je sucha a ztlustélad se sklonem k nadmérnému Supeni, vlasy zhrubnou

a profidnou.

#8 U tohoto onemocnéni je magnetoterapie pIné indikovana. Dojde ke zvy-

Seni prokrveni a metabolismu v exponované tkani a tim i k Upravé tvorby
O v, s r v (o} AT ] v r v .

a sekrece hormonu stitne zlazy. Dulezité je po porade s lekarem doplnit

jod a nékteré stopové prvky, zejména selen.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

Poznamka: Pri zvysené funkci Stitné Zlazy se magnetoterapie na oblast
krku a okoli NESMI POUZIVAT!

Skytavka

® Skytavka je v podstaté prudké opakuijici se svalova kie¢ branice, ktera
vyvolad kratkodobé uzavreni dychacich cest. Jeji plivod je pravdépodobné
spojen se sacim reflexem, pfi kterém ma zabranit vniknuti mléka do plic.
Z&vazna je pouze dlouhodobd opakujici se Skytavka, kterd mize byt
priznakem nékterych onemocnéni.

#F Harmonizujici plisobeni pulsniho magnetického pole na vegetativni ner-
vovy systém mlze pomoci $kytavku tlumit & zcela odstranit. Aplikator
prikladame na predni stranu hrudniku a solar plexus.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-40 minut

zkouset i rezim ,,PROTI BOLESTI” a specidlni programy

Pasovy opar - herpes zoster

W pasovy opar zplsobuje virus varicella-zoster, tenty? plvodce, ktery
vyvolava plané nestovice. Lidé, ktefi planymi nestovicemi v mladi onemoc-
néli, maji proti viru trvalou imunitu. Mize se v8ak stat, ze imunitni sys-
tém z rlznych dlvodu selze a dojde k nové nakaze. Virus napadd spinalni
ganglia, zvlastni nervové uzliny v mise. Sifi se nervy vystupujicimi z pate-
Fe a vyvolava jejich zanét, ktery se na kdzi projevi typickymi bolestivymi
puchyrky a cervenymi skvrnami. I po vyléceni Casto trvaji neuralgie (silné
nervové bolesti), které vyrazné zneprijemnuji Zivot postizeného.

ik Apllkace pulsm magnetoterapie je velice vhodn3, nebot nervovy systém
je na jeji plsobeni v pozitivnim smyslu velice citlivy. Cim dFive zacnete
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PMP aplikovat, tim lepsiho vysledku dosahnete. Dojde k rychlému Ustupu
bolesti, zanétlivé postizeni nervl odezni rychleji. Velky vyznam ma
také imunostimulaéni efekt PMP, ktery pomlze organismu nakazu lépe
zvladdnout. Je dlleZité pokratovat v pravidelném pouzivani magnetoterapie
jesté alespon 1 mésic po odeznéni potizi.

Doporucena aplikace:

rezim ,REGENERACE”, 2-3x denné

délka jedné expozice 20-30 minut

pfi bolestech rezim ,PROTI BOLESTI", programy P2, P9

pfi reakci prvnich nékolik dni 1-2x denné 5-10 minut, pak postupné
zvysSovat

Poruchy spanku

® Nespavost, problémy s usindnim a preruovany spanek mize mit
mnoho pFicin. Mezi ty fyzické Fadime nejr(zné&j&i bolestivd onemocnéni
jako napriklad revmatoidni artritida Ci Bechtérevova choroba, svédéni
(dermatitidy, atopicky exém) nebo i nejriznéjéi zazivaci problémy (paleni
zahy, gastroezofagealni reflux) a jiné potize (dusnost, syndrom spankové
apnoe - kratkodobé zastavy dychani). Daleko Castéjsi jsou vSak psychické
priciny, jejichz existenci si mnoho pacientl nepfipousti - stres, emocionalni
potize, depresivni a Uzkostné poruchy, potize v zameéstnani a osobnim
Zivot&. Mezi ,maskované” projevy problémd se spankem muze patfit inava
béhem dne, podrazdéni, zachvaty place bez priciny Ci bolesti hlavy.

Hi zakladem pro Uspé3né zvladnuti spankovych poruch je vyfedeni
somatickych problémt uvedenych v pfedchozich kapitoldch a samozfejmé
zvladnuti psychickych potiZi. PFiznivy efekt pulsni magnetoterapie se mize
projevit prostfednictvim dobrého prokrveni mozku, coZ je pro zdravy
neprerusovany spanek nutnym predpokladem. Aplikace NPMP stimuluje
mozek ke zvy$ené produkci endorfin(, tedy ,hormond dobré nalady”,
¢imz usnadnuje 1éCbu psychickych poruch. Je doporu¢eno pouzivat
magnetoterapii nejdéle 2-3 hodiny pfed ulehnutim, nebot u citlivych
jedinc mUze zvIasté pti prvnich expozicich problémy s usindnim prohloubit.
Aplikujte NPMP na oblast hlavy a krcni patefe, na zada a veskera bolestiva
mista dle doporuceni.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné
délka jedné expozice 20-30 minut

Poruchy sexualnich funkci

® pPoruchy sexudlnich funkci, zejména muzska impotence, tedy neschopnost
dosazeni erekce a jejiho udrzeni béhem pohlavniho styku, je problém,
ktery vzhledem k béZnému zivotnimu stylu trapi zna¢nou ¢ast populace.
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Podle nejnovéjsich vyzkumd je cca. 80% impotence zplsobeno fyzickymi
onemocnénimi, jako je ateroskleréza tepen (tyka se tepen celého téla,
tedy i penisu) a s ni spojeny vysoky krevni tlak, cukrovka a jeji cévni
a neurologické komplikace & vykyvy v produkci hormond titné Zlazy. Mezi
rizikové faktory patfi obezita, koureni a piti alkoholu, uzivani nékterych
|éka.

H¥ Na pozitivni G¢inky NPMP u této diagnézy poprvé upozornili urologové
pouzivajici magnetoterapii k [é¢bé onemocnéni prostaty. Diky vazodilatac-
nimu ucinku (roztaZeni cév) dochazelo ke zlepseni prokrvovani topofivych
téles penisu a tim ke snadnéjSimu dosazeni a udrzeni erekce. Vyznam-
ny je také vliv magnetoterapie na zvyseni produkce endorfin{. Plsobeni
NPMP u vySe uvedenych onemocnéni viz. pfedchozi text. Je tfeba téz po-
dotknout, Ze dobré prokrveni pohlavnich organi je nutnym piedpokladem
k dosazeni orgasmu u Zen.

Doporucena aplikace:

rezim ,,REGENERACE”, 2-3x denné& mistné i celotélové

délka jedné expozice 20-40 minut

zkouset i rezim ,,PROTI BOLESTI"” a specialni programy
aplikovat také tésné pred stykem
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Kontraindikace pouziti magnetoterapie

(stavy, béhem nichZ nesmi byt nizkofrekvencni
pulsni magnetoterapie pouzita)

Absolutni kontraindikace

Té&hotenstvi. PrestoZze nejsou zndmy zpravy o negativnim plsobeni mag-
netickych poli, je nutna predbézna opatrnost.

Krvaceni jakéhokoli plivodu. NPMP zvy$uje prokrveni tkdné a krvaceni by
se mohlo zvysit. Za¢néte magnetoterapii aplikovat az ve fazi rekonvales-
cence, dle postizeni za 3 dny az tyden po krvaceni.

Pouzivani kardiostimulatoru, podplrného sluchového zafizeni a jinych
citlivych elektronickych zafizeni, které neni mozZno sejmout. Pulsni
magnetické pole by mohlo zplsobit poruchu jejich funkce.

Nadorova onemocnéni. NPMP o nizké indukci a frekvenci neni samo o sobé
schopno vyvolat zhoubné bujeni, naopak svym blahodarnym vlivem na
imunitni systém organismu plsobi preventivné proti jeho vzniku. Zvy$enim
prokrveni tkané by vsak mohlo u jiz existujicich nadorl podpofit jejich
metabolismus. V zahranidi sice existuje nékolik odbornych pracovist, ktera
naopak s Uspéchem pouzivaji magnetoterapii specifického charakteru
v jejich 1é¢bé, ale v naSich podminkach je podle platnych doporuceni
pouziti NPMP v téchto pfipadech zcela kontraindikovano.

Bolesti nezndmého plivodu. Vzdy nejdfive vyhledejte |ékafe, aby ur¢il
pric¢inu Vasich probléma.

Relativni kontraindikace

Menstruace (mozno pouzivat mimo oblast panve).

Zvysena funkce endokrinnich zlaz (z1az s vnitini sekreci - nadledviny, stitna
Zlaza, hypofyza apod.). Po konzultaci s Iékafem je mozno NPMP aplikovat
mimo oblast téchto zlaz.

Zachvatovitd neurologicka onemocnéni jako epilepsie apod. — neaplikovat
na oblast hlavy

Extrémné nizky krevni tlak. NPMP ma vazodilataéni u&inky, tzn. zptsobuje
rozéiteni cév, coz mize vyvolat pokles krevniho tlaku. Tyto pfiznaky vsak
béhem nékolika expozic odeznéji. Zaclinejte aplikovat magnetoterapii
pozvolna podle uvedenych doporuceni a pokud mozno pod dohledem treti
osoby.

Nekompenzovany détsky diabetes. Je moZzno magnetoterapii pouzivat po
zvladnuti priznak( diabetu pfislusnou lé¢bou a po konzultaci s Iékarem.
V pripadech, kdy je zachovana alespon c¢astecna funkce slinivky bfisni,
mUze jeji pravidelné pouzivani napomoci zlepéit zdravotni stav.
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OBECNE ZASADY A UPOZORNENI PRO
APLIKACI PULSNIHO MAGNETICKEHO POLE

e Je vhodnéjsi pouzivat pristroj castéji, nez delSi dobu najednou.
Plsobeni pulsniho magnetického pole vnima burika jako uréitou energetickou
informaci, jako pokyn ke zvyseni propustnosti mezibunécnych membran
a tim ke zlepseni zasobovani kyslikem a Zivinami. Exponovana tkan se Iépe
prokrvi a krev rychleji odvadi zplodiny metabolismu.

Tento stav vSsak nemocna bunka udrzi jen po omezenou dobu. Da se fici,

vvvvv

je Cas, po ktery si Vas organismus udrzi zvySenou regeneracni aktivitu
navozenou pulsni magnetoterapii. Proto je vhodnéjsi castéji ,,naladit”
buniky do regeneracni hladiny, nez aplikovat pulsni magnetické

pole delsi dobu najednou.

e Velmi diilezité je pravidelné pouzivani pristroje. Pokud vyuZivate
pulsni magnetoterapii jako prevenci nejriznéjdich onemocnéni & jako
prostfedek k regeneraci a relaxaci po naro¢ném pracovnim dni, staci
aplikovat ji 1-2x denné podle potfeby. Chcete-li se vsak zbavit
alespon 2x denné, Iépe vSak ¢astéji. V pfipadé nejasnosti se obratte na
VasSeho poradce nebo vyuZzijte moznost konzultace s odbornym lékarem.

e Bud'te trpélivi, nejvétsi efekt ma pulsni magnetoterapie pfi
dlouhodobém pouzivani. Magnetoterapie je Ucinnd a velice jemna
terapeutickd metoda, kterd aktivuje vlastni regeneracni schopnosti
organismu. Trpite-li napfiklad aterosklerézou tepen (ve sténé tepen se
usazuji tukové platy a zuzuji jejich prisvit) a s ni spojenou hypertenzi,
anginou pectoris a dalSimi pfidruzenymi obtizemi, Gcinky pulsniho magne-
tického pole se pIné projevi az v delSim ¢asovém Useku. Ateroskleréza
je choroba, ktera (v zavislosti na Zivotnim stylu) probihd v cévach jiz od
mladého véku, tedy po desitky let Zivota. Prvni vysledky je tedy mozné
ocekavat (podle stupné postiZzeni) po nékolika mésicich aZ roce pravidelné-
ho pouzivani pfistroje. Bolestivé stavy vSak magnetoterapie ovliviiu-
je daleko rychleji, nejéasté&ji v Fadu hodin az dni - u akutnich problém,
nebo nékolika dni az tydn{ u chronickych obtiZi.

e U malé casti osob miize dojit k pocatecnimu zhorseni stavu,
coz se nékdy popisuje jako tzv. ,ladzensky efekt”. Objevuje se zejména
u zanétlivych onemocnéni jako je revmatoidni artritida nebo Bechtérevova
choroba, nékdy u entezopatii (zmrzld ramena, tenisové lokty), ale i jinde.
Rozhodné neni diivodem k ukonceni lécby, naopak svédci o tom,
Ze pulsni magnetické pole ma daného clovéka efekt. Je vSak vhodné
zkratit dobu aplikace na polovinu cyklu 1-2x denné. Po zlepseni obtizi se
pozvolna navratte k plvodnimu schématu pouzivani.
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Pouzité symboly

Charakteristika onemocnéni

Plsobeni a G¢inky NPMP u dané choroby
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